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Νέστωρ Τζίµπουλας - DDS, MSc, FIADT, Ενδοδοντολόγος 

Ο Νέστωρ Τζίµπουλας αποφοίτησε από την Οδοντιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) το 

2009. Το διάστηµα 2010-12 διετέλεσε επιστηµονικός συνεργάτης στο εργαστήριο και στην κλινική του τµήµατος Ενδοδοντίας της 

Οδοντιατρικής Σχολής Αθηνών. Το 2013 εισήχθη στο τριετές πρόγραµµα εξειδίκευσης στην Ενδοδοντία στο ACTA University of 

Amsterdam στην Ολλανδία, το οποίο ολοκλήρωσε µε επιτυχία το 2016. Από το 2016 έως και σήµερα εργάζεται σε κέντρο Ενδοδοντίας 

στη Χάγη της Ολλανδίας στο οποίο µεταξύ άλλων έχει διαχειριστεί και αντιµετωπίσει µε επιτυχία εκατοντάδες περιστατικά οδοντικού 

τραύµατος (κατάγµατα δοντιών, µετατοπίσεις δοντιών µετά από ατυχήµατα, πτώσεις κ.α.) τόσο σε παιδιά όσο και σε ενήλικες. Από το 

2019 έχει επιστρέψει στην Ελλάδα και διαθέτει ιδιωτικό ιατρείο στο κέντρο της Αθήνας το οποίο εξειδικεύεται αποκλειστικά στην 

Ενδοδοντία και αντιµετώπιση  του Οδοντικού Τραύµατος. 

Ο Νέστωρ Τζίµπουλας  είναι ο πρώτος και µοναδικός µέχρι στιγµής Έλληνας Οδοντίατρος που έχει λάβει το βραβείο/πιστοποίηση 

γνώσεων στην αντιµετώπιση και διαχείριση οδοντικών τραυµατισµών σε παιδιά και ενήλικες, αφού πέρασε µε επιτυχία τις εξετάσεις 

του ∆ιεθνούς Οργανισµού Οδοντικού Τραύµατος: Fellowship Award of the International Association of Dental Traumatology (IADT, 

2021).  Έχει συµµετάσχει ως πρώτος συγγραφέας ή ερευνητής σε πολλές ερευνητικές εργασίες που έχουν δηµοσιευθεί σε 

αναγνωρισµένα διεθνή επιστηµονικά περιοδικά. Έχει πραγµατοποιήσει οµιλίες και έχει συµµετάσχει σε επιστηµονικά συνέδρια τόσο 

στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό αναπτύσσοντας κλινικά θέµατα που αφορούν τη διαχείριση του οδοντικού τραύµατος, 

ενδοδοντικές θεραπείες µονίµων δοντιών µε διαπλασµένο ή αδιάπλαστο ακρορρίζιο, την αντιµετώπιση απορροφήσεων και τη 

χρήση σύγχρονων βιοκεραµικών υλικών.

Επίσης έχει επιµεληθεί της µετάφρασης στην Ελληνική γλώσσα της διεθνούς εφαρµογής πρώτων βοηθειών για οδοντικούς 

τραυµατισµούς “ToothSOS” καθώς και την επίσηµη µετάφραση στην Ελληνική γλώσσα των επίσηµων κατευθυντήριων οδηγιών για τη 

διαχείριση των οδοντικών τραυµατισµών της IADT. Το 2021 ίδρυσε µία ολοκληρωµένη ηλεκτρονική πλατφόρµα www.dentaltrauma.gr. 

µε στόχο την πλήρη ενηµέρωση Ελλήνων ασθενών και  οδοντιάτρων σχετικά µε την πρόληψη, πρώτες βοήθειες και αντιµετώπιση 

πολύπλοκων περιστατικών οδοντικού τραύµατος. 

Ο Νέστωρ Τζίµπουλας είναι µέλος:

• Του ∆ιοικητικού Συµβουλίου της Επιτροπής Μελών της ∆ιεθνούς Ένωσης Οδοντικού Τραύµατος (IADT)

• Του ∆ιοικητικού Συµβουλίου του Συλλόγου Ελλήνων Ενδοδοντολόγων

• Του ∆ιοικητικού Συµβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Οδοντιατρικής (ΕΕΑΘΛΟ)

• Της ∆ιεθνούς Ένωσης Οδοντικού Τραύµατος (IADT)

• Του Συλλόγου Ελλήνων Ενδοδοντολόγων (ΣΕΕ)

• Του Οδοντιατρικού Συλλόγου Αθηνών (ΟΣΑ)

• Του Αµερικάνικου Συλλόγου Ενδοδοντολόγων (AAE)

• Της Ολλανδικής Εταιρείας Ενδοδοντίας (NVvE)

Καθηγητής Κοσµάς Θ. Τολίδης DDS, MSc, PhD, LSO, 
Παιδοδοντίατρος, Διευθυντής Εργαστηρίου Οδοντικής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Συντονιστής Κλινικής 
Οδοντιατρικών εφαρµογών Laser και Μικροσκοπίας Α.Π.Θ.

Αποφοίτησε από την Οδοντιατρική Σχολή του Α.Π.Θ. το 1989

· 1991-1993 Master’s Degree on Pediatric Dentistry από το Πανεπιστήµιο του BRISTOL Ην. Βασίλειο.

· 1996 ∆ιδακτορικό από την Οδοντιατρική Σχολή Α.Π.Θ. στην Οδοντική Χειρουργική µε βαθµό Άριστα.

· 2016 Mastership on Dental Laser από το Πανεπιστήµιο του Aachen στην Γερµανία.

∆ιατελεί:

· Καθηγητής και ∆ιευθυντής του Εργαστηρίου Οδοντικής Χειρουργικής του Τµήµατος Οδοντιατρικής Α.Π.Θ.

· ∆ιευθυντής του Μεταπτυχιακού Προγράµµατος Σπουδών του Εργαστηρίου Οδοντικής Χειρουργικής Α.Π.Θ.

· Πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδηµίας Οδοντιατρικών Laser

· Υπεύθυνος κλάδου Οδοντιατρικής ∆ΟΑΤΑΠ

· Μέλος του ∆Σ του Ινστιτούτου Επιστηµονικών Θεµάτων της Ελληνικής Οδοντιατρικής Οµοσπονδίας

Έχει διατελέσει:

· Επικεφαλής Οδοντιατρικών Υπηρεσιών (Chief Dental Officer), της Ελληνικής ∆ηµοκρατίας

· Πρόεδρος του Οδοντιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης

· Πρόεδρος της Στοµατολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος

· Μέλος ∆Σ του ∆ΟΑΤΑΠ

· Αντιπρόεδρος του νοσοκοµείου «Άγιος Παύλος» στη Θεσσαλονίκη

· Μέλος του ∆Σ της Ελληνικής Οδοντιατρικής Οµοσπονδίας

· Πρόεδρος του Πανελληνίου Οδοντιατρικού Συνεδρίου

· Γεν. Γραµµατέας της Ελληνικής Ακαδηµίας Αισθητικής Οδοντιατρικής

Είναι συγγραφέας περίπου 100 επιστηµονικών άρθρων στην Ελληνική και Αγγλική γλώσσα καθώς και 2 βιβλίων στα Ελληνικά, 

«Άµεσες αισθητικές αποκαταστάσεις, 2004» και «Αντιµετώπιση κλινικών προβληµάτων στην παιδοδοντιατρική, 2006». Είναι 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος πέντε Προγραµµάτων ∆ια Βίου Μάθησης του ΚΕ∆ΙΒΙΜ Α.Π.Θ. ενώ πραγµατοποιεί οµιλίες στην Ελλάδα 

και το εξωτερικό καθώς και πρακτικά σεµινάρια.  Το ερευνητικό του ενδιαφέρον επικεντρώνεται στα οδοντιατρικά υλικά, την 

αποκαταστατική οδοντιατρική, την οδοντιατρική ελάχιστης επέµβασης, τα οδοντιατρικά Laser και την παιδοδοντιατρική.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ
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Παναγιώτα Καρδαρά  DDS, Οδοντίατρος

Η Παναγιώτα Καρδαρά αποφοίτησε από την Οδοντιατρική Σχολή του Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 

κατατασσόµενη µεταξύ των δέκα πρώτων αποφοίτων του έτους της. ∆ιαθέτει πολυετή κλινική εµπειρία ως 

εξειδικευµένη οδοντίατρος στην Ολλανδία, καθώς έχει εργαστεί σε ιδιωτικά οδοντιατρεία στη Χάγη, µε κύριο 

αντικείµενο την αποκατάσταση ενδοδοντικά θεραπευµένων δοντιών. Παράλληλα υπήρξε εξωτερικός συνεργάτης στο 

Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Erasmus MC, στο τµήµα της Παιδοδοντίας όπου και απέκτησε πολύτιµες γνώσεις στη 

διαχείριση περίπλοκων διεπιστηµονικών περιστατικών, ειδικού ασθενή αλλά και φοβικού ασθενή διεκπεραιώνοντας 

θεραπείες µε ολική αναισθησία ή µε ειδική καθοδήγηση από εξειδικευµένη οµάδα. 

Με στόχο τη συνεχή επιστηµονική εξέλιξη και την παροχή σύγχρονων, συντηρητικών θεραπευτικών προσεγγίσεων 

τόσο σε ενήλικες όσο και σε παιδιά, ολοκλήρωσε κύκλο µετεκπαιδευτικών σεµιναρίων στην Επανορθωτική 

Οδοντιατρική στη Γενεύη, υπό την καθοδήγηση των Dr. Dietschi και Pascal Magne, µε αντικείµενο τις άµεσες και 

έµµεσες αποκαταστάσεις προσθίων και οπίσθιων δοντιών, καθώς και τη διαχείριση περιστατικών tooth wear. 

Παράλληλα ολοκλήρωσε κύκλο µετεκπαίδευσης στην Ορθοδοντική µέσω των Progressive Orthodontic Seminars στο 

Άµστερνταµ, µε τελική πιστοποίηση από το International University of Münster. 

Τέλος, απέκτησε εξειδίκευση στην Ενδοδοντία , ολοκληρώνοντας το Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Ενδοδοντίας του 

Πανεπιστηµίου της Σιένας. Επιστρέφοντας στην Ελλάδα ,δραστηριοποιήθηκε επαγγελµατικά στη Μεσσηνία, όπου 

ασχολήθηκε κυρίως µε περιστατικά Ενδοδοντίας και Επανορθωτικής Οδοντιατρικής σε παιδιά και ενήλικες, µε χρήση 

οδοντιατρικού µικροσκοπίου.

Σήµερα ζει και εργάζεται στην Αθήνα ως εξειδικευµένος συνεργάτης σε κλινικές Παιδοδοντίας, αναλαµβάνοντας 

περιστατικά Ενδοδοντίας, Επανορθωτικής Οδοντιατρικής και Οδοντικού Τραύµατος. Παράλληλα αποτελεί εξωτερικό 

συνεργάτη του Πανεπιστηµίου Αθηνών , στο τοµέα της Ενδοδοντίας.

Είναι µέλος της επιτροπής Social Media and Education της International Association of Dental Traumatology, µέλος 

της International Association of Paediatric Dentistry, καθώς και µέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου της Ελληνικής 

Εταιρείας Αθλητικής Οδοντιατρικής.

Βασιλική Γ. Καφούρου  DDS, MDentSci - Παιδοδοντίατρος

Η Βασιλική Καφούρου αποφοίτησε από την Οδοντιατρική σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου 

Αθηνών (ΕΚΠΑ) το 2006. Το χρονικό διάστηµα 2006-2007 εργάστηκε στην Οδοντιατρική Κλινική της Εθνικής Φρουράς 

Αθηνών και παράλληλα διετέλεσε επιστηµονικός συνεργάτης του Εργαστηρίου του τµήµατος της Παιδοδοντιατρικής 

στην Οδοντιατρική Σχολή Αθηνών.

Το 2007 εισήχθη στο τριετές µεταπτυχιακό πρόγραµµα εξειδίκευσης στην Παιδοδοντιατρική του Πανεπιστηµίου Λιντς, 

στην Μεγάλη Βρετανία, το οποίο ολοκλήρωσε µε επιτυχία το 2010. Κατά την διάρκεια της εξειδίκευσης της στο 

πανεπιστήµιο του Λιντς, εκπαιδεύτηκε στην οδοντιατρική πρόληψη και θεραπεία βρεφών, παιδιών και παιδιών µε 

ειδικές ικανότητες. Εργάστηκε στην οργανωµένη κλινική οδοντικού τραύµατος του πανεπιστηµίου του Λιντς, στην 

κλινική µέθης και καταστολής, καθώς και στο παιδιατρικό νοσοκοµείο του Λιντς για την οδοντιατρική θεραπεία παιδιών 

µε ολική αναισθησία. Έλαβε το πτυχίο επάρκειας στην κλινική αντιµετώπιση περιστατικών µε την χρήση µέθης και 

καταστολής (πρωτοξείδιο του αζώτου). Παράλληλα εργάστηκε στο Εθνικό Σύστηµα Υγείας, στο οδοντιατρείο της 

κοινότητας Barnsley, στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Οδοντιατρικής Φροντίδας Rotherham Primary Care Trust NHS.

Έχει δηµοσιεύσει πληθώρα επιστηµονικών εργασιών που αφορούν την Παιδοδοντιατρική σε πανελλήνια, ευρωπαϊκά 

και διεθνή συνέδρια. Το 2010 έλαβε το “Βραβείο Έρευνας Νέου Επιστήµονα” από την Ευρωπαϊκή και Βρετανική 

Παιδοδοντιατρική Ακαδηµία, σε Πανευρωπαϊκό Συνέδριο στο Harrogate της Μ.Βρετανίας. Η µεταπτυχιακή της διατριβή, 

που αφορά τους προγνωστικούς παράγοντες και την επιβίωση της αυτοµεταµόσχευσης δοντιών σε παιδιά και 

εφήβους, µετά από τραυµατισµούς ή αγενεσίες, έχει δηµοσιευθεί στο διεθνές περιοδικό Dental Traumatology.

Η Βασιλική Καφούρου διατηρεί ιδιαίτερο κλινικό ενδιαφέρον για το οδοντικό τραύµα, σε νεογιλά και µόνιµα δόντια. 

Εκπαιδεύεται συνεχώς πάνω σε νέες µεθόδους και επιστηµονικά τεκµηριωµένα νέα υλικά για την αποκατάσταση του 

πολφού και των σκληρών οδοντικών ιστών, που αφορούν την οδοντιατρική θεραπεία βρεφών, παιδιών και παιδιών µε 

ειδικές ικανότητες. Είναι εκπαιδευµένη στην χρήση της ανώδυνης ηλεκτρονικής αναισθησίας.

Από το 2011 έχει δηµιουργήσει την δική της οδοντιατρική κλινική ʻKidzdent’, µε µεγάλη οµάδα συνεργατών και 

εξειδικευµένου βοηθητικού προσωπικού στην Ηλιούπολη Αττικής, η οποία καλύπτει όλο το φάσµα της οδοντιατρικής 

πρόληψης και θεραπείας βρεφών, παιδιών και εφήβων, συµπεριλαµβανοµένου οδοντιατρικής θεραπείας µε γενική 

αναισθησία. Αναλαµβάνει και έχει αποκτήσει πολύ µεγάλη εµπειρία στην διαχείριση της οδοντιατρικής φροντίδας 

παιδιών και εφήβων που ανήκουν στις διαταραχές αυτιστικού φάσµατος.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

Χρυσαυγή Οικονόµου, Στοµατικός και Γναθοπροσωπικός Χειρουργός

Η κ. Χρυσαυγή Οικονόµου είναι Στοµατικός και Γναθοπροσωπικός Χειρουργός µε εξειδίκευση στη διαχείριση 

κρανιοπροσωπικού τραύµατος και τις παθήσεις της Κροταφογναθικής Άρθρωσης. Είναι κάτοχος πτυχίων Ιατρικής και 

Οδοντιατρικής από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών και µεταπτυχιακών τίτλων στα Βλαστοκύτταρα 

και την Αναγεννητική Ιατρική στο University of Bristol και στην Αισθητική Ιατρική στο Queen Mary University of London.

Έχει ολοκληρώσει Fellowship στην Κρανιοπροσωπική Τραυµατολογία στο Royal London Hospital και στη διαχείριση 

παθήσεων Κροταφογναθικής Άρθρωσης στο Πανεπιστήµιο Udine της Ιταλίας, αποκτώντας σηµαντική εµπειρία στη 

διαχείριση εκτεταµένων καταγµάτων του προσώπου, πολυτραυµατιών ασθενών, καθώς και των σχετικών επιπλοκών σε 

παιδιά και ενήλικες. Υπήρξε ιδρύτρια και υπεύθυνη της κλινικής διαχείρισης ουλών µετά από τραυµατισµούς στην 

κλινική Στοµατικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής στο Royal London Hospital.

Σήµερα κατέχει θέση Consultant Στοµατικού και Γναθοπροσωπικού Χειρουργού στο Royal Surrey County Hospital, 

συµµετέχοντας ενεργά στη διαχείριση σύνθετων τραυµατολογικών περιστατικών στο πλαίσιο του NHS.

∆ιατηρεί έντονη ακαδηµαϊκή δραστηριότητα ως Honorary Lecturer στο Queen Mary University of London και είναι 

µέλος των συντακτικών επιτροπών διεθνών επιστηµονικών περιοδικών, όπως το British Journal of Oral and Maxillofa-

cial Surgery, το International Journal of Oral and Maxillofacial Surgery και το Journal of Craniomaxillofacial Surgery.

Έχει συµµετάσχει σε πολυάριθµα διεθνή συνέδρια ως οµιλήτρια, µε ιδιαίτερο ενδιαφέρον στην αναγεννητική ιατρική, 

τους αυξητικούς παράγοντες και τις σύγχρονες τεχνικές αποκατάστασης του προσώπου µετά από εκτεταµένους 

τραυµατισµούς.

Τα κύρια κλινικά και ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζουν στη σύγχρονη αντιµετώπιση των κρανιοπροσωπικών 

τραυµατισµών, στη λειτουργική και αισθητική αποκατάσταση του προσώπου και στην εφαρµογή καινοτόµων 

θεραπευτικών προσεγγίσεων.
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Θεραπείες πολφού και ενδοδοντική θεραπεία σε αδιάπλαστα δόντια

ΕΙΣΑΓΩΓΗ MasterClass

H αντιµετώπιση δοντιών µε βαθιά τερηδόνα αποτελεί τα τελευταία χρόνια ένα ξεχωριστό και ανερχόµενο αντικείµενο της 

σύγχρονης οδοντιατρικής. Οι νέες τεχνολογικές εξελίξεις στην ενδοδοντία που αφορούν νέες συσκευές, σύγχρονα 

βιοκεραµικά υλικά και εργαλεία, η χρήση του οδοντιατρικού µικροσκοπίου καθώς και καινοτόµες θεραπευτικές τεχνικές 

προσφέρουν πλέον στον οδοντίατρο περισσότερες επιλογές στη θεραπευτική αντιµετώπιση των περιστατικών µε 

προχωρηµένη τερηδονική βλάβη.

Όλο και πιο συχνά οι οδοντίατροι καλούνται να αντιµετωπίσουν στο ιατρείο τους περιστατικά σε ασθενείς παιδικής ή εφηβικής 

ηλικίας µε πολύ βαθιές τερηδόνες που πλησιάζουν τον πολφό, περιστατικά µε πολφίτιδα ή φατνιακό απόστηµα σε µόνιµα δόντια 

στα οποία η διάπλαση των ριζών δεν έχει ολοκληρωθεί και πρέπει να γίνει η επιλογή της κατάλληλης ενδοδοντικής θεραπείας 

ώστε να διατηρηθούν τα δόντια µακροχρόνια στον φραγµό.

Ο οδοντικός πολφός είναι ένα πολύ ευαίσθητο και πολύ εξειδικευµένο όργανο του δοντιού που αποτελείται από αγγεία, νεύρα, 

κύτταρα όπως οι οδοντινοβλάστες ή οι ινοβλάστες από το µεσοκυττάριο υλικό και όλο αυτό το σύστηµα περιβάλλεται από τη 

θεµέλια ουσία η οποία καθορίζει και τη φυσιολογία του πολφού. Η δοµή και η οµοιοστασία του πολφού µπορεί ωστόσο να 

διαταραχθεί όταν εξωτερικοί παράγοντες όπως τα µικρόβια και τα παράγωγά τους µπορούν να δηµιουργήσουν µια αλυσίδα 

αντιδράσεων στον πολφό και να διαταράξουν την ισορροπία οδηγώντας στην αποδιοργάνωσή του.

Ο πολφός από τη µεριά του διαθέτει διάφορους µηχανισµούς άµυνας µε πιο σηµαντικό τη φλεγµονή και την ανοσολογική του 

αντίδραση µε στόχο να προλάβει την επερχόµενη διαταραχή στη δοµή του ή να αποκαταστήσει οποιαδήποτε ιστική βλάβη 

προκύψει. Όταν όµως η τερηδονική προσβολή και ο µικροβιακός παράγοντας δεν αντιµετωπιστούν κατάλληλα και εγκαίρως ο 

πολφός υφίσταται παθολογικές µεταβολές που οδηγούν σταδιακά στη νέκρωσή του. Σε πολλές περιπτώσεις ωστόσο, ο πολφός 

πριν τη νέκρωση περνάει από διάφορα στάδια κατά τα οποία ο ασθενής µπορεί να παρουσιάζει διάφορα κλινικά συµπτώµατα 

που σε συνδυασµό µε τα ακτινογραφικά ευρήµατα και την κλινική εικόνα του πολφού αποτελούν σηµαντικούς παράγοντες που 

καθορίζουν την έκταση της φλεγµονής και την τελική µας διάγνωση. Ο οδοντίατρος καλείται να αποφασίσει στηριζόµενος σε 

αντικειµενικά ευρήµατα και υποκειµενικά συµπτώµατα του ασθενή σε ποιες περιπτώσεις η ιστική βλάβη που έχει δηµιουργηθεί 

στον πολφό είναι αντιστρέψιµη ή µη και να επιλέξει την κατάλληλη θεραπευτική λύση.

Πολλές έρευνες έχουν δείξει ότι ακόµα και σε περιπτώσεις δοντιών µε πολύ βαθιά τερηδόνα η οποία πλησιάζει στον οδοντικό 

πολφό και συνοδεύονται από κλινικά συµπτώµατα του ασθενή, µπορεί να αποφευχθεί η ενδοδοντική θεραπεία και να 

πραγµατοποιηθεί µία πιο συντηρητική αντιµετώπιση του δοντιού µε τις θεραπείες διατήρησης ζωτικότητας του πολφού (Vital 

Pulp Therapy). Ιδιαίτερα όταν αναφερόµαστε σε δόντια παιδικής ή εφηβικής ηλικίας µε αδιάπλαστα ακρορρίζια πρωταρχικός 

µας σκοπός πρέπει να είναι η προσπάθεια διατήρηση της ζωτικότητας του πολφού που θα επιτρέψει στην ολοκλήρωση της 

διάπλασης των ριζών και του ακρορριζίου. Oι θεραπείες του πολφού, αναλόγως των κλινικών και ακτινογραφικών ευρηµάτων, 

προσφέρουν 4 διαφορετικές θεραπευτικές επιλογές στον οδοντίατρο:

έµµεση κάλυψη του πολφού

άµεση κάλυψη του πολφού

µερική πολφοτοµή 

ολική πολφοτοµή 

Θεραπεία Πολφού
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Οδοντικό Τραύµα

Θεραπεία Πολφού

Εκτός όµως από την αντιµετώπιση εκτεταµένων τερηδονικών βλαβών και αδιάπλαστων δοντιών µε ανοιχτό ακρορρίζιο, οι 

οδοντίατροι καλούνται σε καθηµερινή βάση να διαχειριστούν και να αντιµετωπίσουν πολλά και διάφορα είδη οδοντικών 

τραυµατισµών κυρίως σε παιδιά αλλά και σε ενήλικες. Το οδοντικό ή οδοντογναθικό τραύµα αποτελεί ένα από τα πιο συνηθισµένα 

επείγοντα περιστατικά της οδοντιατρικής που αν δεν αντιµετωπιστεί εγκαίρως µπορεί να έχει µια σειρά από αρνητικές συνέπειες 

τόσο στο τραυµατισµένο δόντι, διακυβεύοντας τη διατήρησή του στον οδοντικό φραγµό, όσο και στον ίδιο τον ασθενή 

επηρεάζοντας αισθητικά την εξωτερική του εικόνα, λειτουργικά τη µάσηση και την οµιλία του ενώ έχει αποδειχθεί ότι µπορεί να έχει 

και περεταίρω ψυχολογικές ή κοινωνικές προεκτάσεις επηρεάζοντας την κοινωνικοποίηση ή ακόµα και την αυτοεκτίµηση του 

ασθενή ιδιαίτερα όταν αναφερόµαστε σε παιδιά.

Σύµφωνα µε µια παγκόσµια µελέτη ο παγκόσµιος επιπολασµός οδοντικού τραύµατος ανέρχεται στο 15.5% για τα δόντια της 

µόνιµης οδοντοφυΐας και στο 22.5% για τα δόντια της νεογιλής οδοντοφυΐας. Περισσότερο από 1 δισεκατοµµύριο άνθρωποι 

παγκοσµίως έχουν υποστεί τουλάχιστον µια φορά στη ζωή τους οδοντικό τραυµατισµό ενώ το οδοντικό τραύµα συγκαταλέγεται 

πλέον στην πέµπτη θέση των πιο συνηθισµένων οξέων/χρόνιων νόσων σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας (Π.Ο.Υ.).

Τα πιο συνηθισµένα αίτια οδοντικού τραύµατος στη µόνιµη οδοντοφυΐα είναι τα ατυχήµατα που µπορεί να συµβούν σε διάφορες 

δραστηριότητές κατά τον ελεύθερο χρόνο των παιδιών σχολικής ηλικίας, ο αθλητισµός, τα τροχαία ατυχήµατα, οι ξυλοδαρµοί ή 

ακόµα και η ενδοοικογενειακή βία. Μπορεί να υπάρχουν βέβαια και κάποιοι προδιαθεσικοί παράγοντες που σχετίζονται µε 

αυξηµένες πιθανότητες οδοντικού τραυµατισµού όπως είναι η αυξηµένη οριζόντια πρόταξη η παιδική παχυσαρκία κ.α.

Η αντιµετώπιση του οδοντικού τραύµατος µπορεί σε πολλές περιπτώσεις να αποτελέσει πολύπλοκη διαδικασία καθώς ορισµένα 

περιστατικά χρήζουν διεπιστηµονικής προσέγγισης διαφορετικών εξειδικεύσεων της οδοντιατρικής ώστε να επιτευχθεί το 

καλύτερο αισθητικό, λειτουργικό και βιολογικό αποτέλεσµα για τον ασθενή µε στόχο πάντα τη διατήρηση του δοντιού στον φραγµό. 

Χρονικά, µπορούµε να διαχωρίσουµε την αντιµετώπιση των οδοντικών τραυµατισµών σε επείγουσα αντιµετώπιση µε την παροχή 

των πρώτων βοηθειών στον ασθενή και στο τελικό σχέδιο θεραπείας που περιλαµβάνει όλες τις θεραπευτικές πράξεις που 

ακολουθούν της επείγουσας αντιµετώπισης καθώς και την µακροπρόθεσµη παρακολούθηση του ασθενή.

Απαραίτητη προϋπόθεση για τη σωστή θεραπεία των οδοντικών τραυµατισµών είναι να γίνει πρωτίστως σωστή διάγνωση και 

κατηγοριοποίηση του τραύµατος η οποία θα καθορίσει τόσο την επείγουσα διαχείριση αλλά και το τελικό σχέδιο θεραπείας. Στον 

τραυµατισµό ενός δοντιού µπορεί να εµπλακούν πολλές φορές περισσότεροι από ένας ιστοί, όπως ο πολφός, οι περιοδοντικοί 

ιστοί και οι σκληροί ιστοί οι οποίοι απαιτούν ο καθένας τους διαφορετική διάγνωση και θεραπευτική αντιµετώπιση αντίστοιχα.

Θεραπείες Πολφού 
& Αντιµετώπιση
Οδοντικού Τραύµατος

Σε περιπτώσεις όµως που ο πολφός δεν καταφέρει να ανταπεξέλθει στη µικροβιακή προσβολή ακολουθεί η νέκρωση και η 

επιµόλυνση του συστήµατος των ριζικών σωλήνων και ο οδοντίατρος καλείται να επιλέξει την κατάλληλη ενδοδοντική θεραπεία 

που ενδείκνυται αναλόγως µε τη διάπλαση της ρίζας του δοντιού, τη θέση του δοντιού στον φραγµό, την ηλικία του ασθενή και την 

προσθετική αποκατάσταση που θα ακολουθήσει.

Η ενδοδοντική αντιµετώπιση µονίµων αδιάπλαστων δοντιών περιλαµβάνει 2 θεραπευτικές επιλογές:

Τεχνική της ακρορριζικής απόφραξης µε σύγχρονα βιοκεραµικά υλικά

Τεχνική της επαναγγείωσης και ακρορριζογέννεσης.
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Για το σκοπό αυτό απαιτείται κατά την αρχική εξέταση να γίνει λεπτοµερής λήψη του ιστορικού του τραύµατος αλλά και ενδελεχής 

αξιολόγηση τόσο των κλινικών όσο και ακτινογραφικών ευρηµάτων. Ειδικότερα, η διάγνωση στηρίζεται σε στοιχεία που θα 

προκύψουν από τα αντικειµενικά κλινικά ευρήµατα που θα παρατηρήσει ο οδοντίατρος στο τραυµατισµένο δόντι και τους 

περιοδοντικούς ιστούς αλλά και από πληροφορίες που θα προκύψουν από τις δοκιµασίες ζωτικότητας του πολφού, τη λεπτοµερή 

κλινική εξέταση σηµείων και συµπτωµάτων του ασθενή αλλά και στοιχεία της ακτινογραφικής εικόνας (οπισθοφατνιακής και 

αξονικής τοµογραφίας κωνικής δέσµης - CBCT).

Μετά την αρχική εξέταση και διάγνωση ο οδοντίατρος καλείται να παρέχει τις πρώτες βοήθειες και την επείγουσα αντιµετώπιση 

για όλους του ιστούς (πολφός, περιοδοντικοί ιστοί) που έχουν προσβληθεί. Αυτό µπορεί να περιλαµβάνει µια σειρά από 

θεραπευτικές ενέργειες όπως την κάλυψη τυχόν εκτεθειµένων οδοντινοσωληναρίων ή του αποκαλυµµένου πολφού, την 

επανασυγκόλληση θραυσµένων τµηµάτων, την επανατοποθέτηση µετατοπισµένων δοντιών, την ακινητοποίηση µετατοπισµένων 

δοντιών, τη συρραφή µαλακών ιστών, τις οδηγίες προς τον ασθενή κ.α. Στόχος των πρώτων βοηθειών είναι να επιτρέψει όσο το 

δυνατόν την πιο οµαλή και βέλτιστη επούλωση όλων των εµπλεκόµενων τραυµατισµένων ιστών και τη µείωση πιθανών 

µετατραυµατικών επιπλοκών που µπορεί να προκύψουν µελλοντικά.

Ωστόσο, οι µετατραυµατικές επιπλοκές των τραυµατισµένων δοντιών στη µόνιµη οδοντοφυΐα είναι σε πολλές περιπτώσεις 

αναπόφευκτες και µπορεί να παρουσιαστούν είτε κατά το πρώτο διάστηµα αµέσως µετά τον τραυµατισµό είτε µακροπρόθεσµα 

κατά τη διάρκεια των επανελέγχων. Η ηλικία, η σοβαρότητα του τραυµατισµού και οι χειρισµοί κατά την επείγουσα αντιµετώπιση 

είναι µόνο µερικοί από τους παράγοντες που µπορεί να καθορίσουν το είδος και την έκταση των επιπλοκών. Οι επιπλοκές 

διακρίνονται στις επιπλοκές του πολφού όπως είναι η νέκρωση ή η ενασβεστίωσή του, σε επιπλοκές των σκληρών ιστών της ρίζας 

και του περιοδοντίου όπως είναι διάφοροι τύποι εξωτερικών απορροφήσεων της ρίζας του δοντιού ή η απώλεια της παρυφής του 

οστού στο τραυµατισµένο δόντι καθώς και σε επιπλοκές κατά την επούλωση των τραυµατισµένων µαλακών ιστών. Ο οδοντίατρος 

καλείται να γνωρίζει χρονικά πότε και αν χρειάζεται να παρέµβει και µε τις κατάλληλες θεραπευτικές ενέργειες να είναι σε θέση να 

προλάβει την έναρξη ή να αναστείλει, όποτε αυτό είναι εφικτό, τη δυσµενή εξέλιξη των µετατραυµατικών επιπλοκών στοχεύοντας 

µακροπρόθεσµα στη διατήρηση του τραυµατισµένου δοντιού στον οδοντικό φραγµό.

Παράλληλα µε την αντιµετώπιση των οδοντικών και περιοδοντικών τραυµατισµών, ο κλινικός οδοντίατρος καλείται συχνά να 

διαχειριστεί και τους συνοδούς τραυµατισµούς των µαλακών ιστών της στοµατικής και περιστοµατικής περιοχής. Τραύµατα χειλών, 

παρειών, γλώσσας και προσώπου, εκδορές, θλαστικά τραύµατα ή χηµικά εγκαύµατα αποτελούν συχνά µέρος του οδοντογναθικού 

τραύµατος και απαιτούν άµεση, σωστή και ασφαλή αρχική αντιµετώπιση. Ακόµη και όταν η οριστική αποκατάσταση πρόκειται να 

πραγµατοποιηθεί από εξειδικευµένο χειρουργό ή νοσοκοµειακή οµάδα, ο οδοντίατρος είναι συχνά ο πρώτος επαγγελµατίας 

υγείας που θα αξιολογήσει το περιστατικό και θα χρειαστεί να σταθεροποιήσει τον ασθενή, να προστατεύσει τους ιστούς, να 

περιορίσει τον κίνδυνο λοίµωξης και να εξασφαλίσει τις κατάλληλες συνθήκες επούλωσης µέχρι την εξειδικευµένη παρέµβαση. 

Για τον λόγο αυτό, η βασική γνώση των αρχών διαχείρισης µαλακών ιστών και των τεχνικών συρραφής αποτελεί πλέον 

αναπόσπαστο κοµµάτι της σύγχρονης αντιµετώπισης του οδοντογναθικού τραύµατος.

Περιστατικά Οδοντικού Τραύµατος
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ MasterClass

Αυτό το 3ήµερο MasterClass χωρίζεται σε 2 κύρια µέρη. Η 1η ηµέρα είναι αφιερωµένη στις σύγχρονες τεχνικές Θεραπείας 

Ζωντανού Πολφού (Vital Pulp Therapy - VPT) σε προχωρηµένες τερηδονικές βλάβες και στην αντιµετώπιση αδιάπλαστων µονίµων 

δοντιών. Αυτή η ηµέρα έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει κάθε κλινικό οδοντίατρο να αποκτήσει όλες τις απαραίτητες γνώσεις 

σχετικά µε τη βιολογία του πολφού, τη διάγνωση, τη διαχείριση της βαθιάς τερηδόνας και την ανάπτυξη των κατάλληλων κλινικών 

δεξιοτήτων και τεχνικών για τη διατήρηση της ζωτικότητας του πολφού µε τη χρήση σύγχρονων βιοκεραµικών υλικών. Οι 

συµµετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να ασκηθούν σε ειδικά σχεδιασµένα 3D µοντέλα σε διάφορες θεραπείες VPT 

χρησιµοποιώντας πολλών ειδών σύγχρονα βιοκεραµικά υλικά. Θα έχουν τη δυνατότητα να εκπαιδευθούν στις άµεσες 

αποκαταστάσεις και στην τεχνική κάλυψη των φυµάτων µετά από θεραπείες VPT καθώς και να µάθουν τεχνικές ανύψωσης ορίων 

σε υποουλικές βλάβες (Deep Margin Elevation). Επίσης οι συµµετέχοντες θα διδαχθούν διαφορετικές τεχνικές ακρορριζικής 

απόφραξης (Apexification) σε αδιάπλαστα δόντια χρησιµοποιώντας διαφόρων ειδών βιοκεραµικά υλικά.

Η 2η και η 3η ηµέρα είναι αφιερωµένες στη διαχείριση Οδοντικών Τραυµατισµών (ΟΤ). Η διαχείριση των ΟΤ έχει χωριστεί σε 7 

θεµατικές ενότητες:

Τραύµα I: Τραυµατισµός σκληρών οδοντικών ιστών (Κατάγµατα µύλης, µύλης / ρίζας, ρίζας) 

Τραύµα II: Τραυµατισµός περιοδοντίου και υποστηρικτικών ιστών (Μετατοπίσεις, εκγοµφώσεις, κάταγµα φατνιακής απόφυσης) 

Τραύµα III: ∆ιαχείριση Μαλακών Ιστών στο Οδοντοφατνιακό Τραύµα (αναγνώριση τραυµατισµών, πρώτες βοήθειες, αντιµετώπιση 

χηµικού εγκαύµατος, τεχνικές συρραφής, συνήθεις αστοχίες )

Τραύµα IV: Μετατραυµατικές Επιπλοκές (Νέκρωση πολφού, Ενασβεστιώσεις, Απορροφήσεις, Απώλεια φατνιακού οστού)

Τραύµα V: Τραυµατισµοί στη νεογιλή οδοντοφυΐα

Τραύµα VI: Απώλεια δοντιού – Και τώρα τι κάνουµε; 

(Αυτοµεταµόσχευση, Χειρουργική αφαίρεση µύλης (Decoronation), Ορθοδοντική, Τοποθέτηση εµφυτευµάτων

Τραύµα VΙΙ: Πρόληψη οδοντικών τραυµατισµών και αθλητικοί νάρθηκες

Η 2η ηµέρα είναι αφιερωµένη στη παροχή πρώτων βοηθειών για όλους τους τύπους ΟΤ τόσο στη µόνιµη όσο και στη νεογιλή 

οδοντοφυΐα. Ο βασικός στόχος είναι ο οδοντίατρος να µπορεί να διαχειριστεί και να διαγνώσει µε αυτοπεποίθηση κάθε κατηγορία 

τραύµατος, να αναγνωρίσει ποιοι ιστοί έχουν προσβληθεί και να παρέχει τις πρώτες βοήθειες σε οποιοδήποτε τραυµατισµό τόσο 

των σκληρών οδοντικών ιστών όσο και των µαλακών ή περιοδοντικών ιστών. Ο οδοντίατρος θα µπορεί να καταρτίσει το κατάλληλο 

σχέδιο θεραπείας, και να ενηµερώσει τον ασθενή για τη µακροχρόνια πρόγνωση. Μια ιδιαιτέρως σηµαντική υποενότητα είναι η 

διαχείριση των µαλακών ιστών σε οδοντοφατνιακούς τραυµατισµούς.

Η ορθή διαχείριση των τραυµατισµών των µαλακών ιστών είναι καθοριστική για τη λειτουργική και αισθητική αποκατάσταση. Θα 

αναλυθούν διεξοδικά τα είδη συρραφής, είδη ραµµάτων και η επιλογή των κατάλληλων τεχνικών για τον αντίστοιχο τύπο 

τραυµατισµένου ιστού. Οι συµµετέχοντες θα εκτελέσουν πρακτική εξάσκηση σε ειδικά σχεδιασµένα 3D µοντέλα γνάθων πάνω σε 

διαφορετικές τεχνικές επανατοποθέτησης τραυµατισµένων δοντιών, επανασυγκόλλησης κατεαγότος τµήµατος, συρραφής 

µαλακών ιστών και την εφαρµογή διαφορετικών τεχνικών ακινητοποίησης.

Η 3η ηµέρα θα επικεντρωθεί στις τεχνικές ακινητοποίησης , ώστε οι συµµετέχοντες να αποκτήσουν το θεωρητικό υπόβαθρο να 

διακρίνουν πότε αλλά και ποια τεχνική ενδείκνυται να εφαρµόσουν ανάλογα µε το τραυµατισµό. Θα έχουν τη δυνατότητα στην 

πρακτική άσκηση να εξοικειωθούν µε διάφορες τεχνικές ώστε να µπορούν να τις εφαρµόσουν στην κλινική τους πράξη. Επίσης σε 

αυτή την διδακτική ενότητα θα δοθεί έµφαση στην κατανόηση των πιθανών µετατραυµατικών επιπλοκών, ανάλογα µε τη 

σοβαρότητα κάθε τραυµατισµού. Θα γίνει αναλυτική περιγραφή όλων των πιθανών επιπλοκών που µπορεί να προκύψουν στον 

πολφό, στους περιοδοντικούς ιστούς και στο οστό. Πότε αναµένονται επιπλοκές όπως νέκρωση, διάφοροι τύποι απορροφήσεων, 

ενασβεστιώσεις ή απώλεια οστού µετά από ΟΤ, πώς να γίνει η ορθή διάγνωσή και η έγκαιρη διαχείρισή τους. Τέλος ιδιαίτερη 

έµφαση θα δοθεί στον σχεδιασµό και περάτωση του διεπιστηµονικού σχεδίου θεραπείας των ασθενών µε οδοντικούς ή 

οδοντοφατνιακούς τραυµατισµούς και πως οι διάφορες ειδικότητες (Ενδοδοντία, Ορθοδοντική, Περιοδοντολογία, Προσθετική, 

Παιδοδοντία, Γναθοχειρουργική) µπορούν να συνεργαστούν για τη βέλτιστη διαχείριση , αποκατάσταση και διατήρηση του 

θεραπευτικού αποτελέσµατος.

Επιπλέον , οι συµµετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να κατανοήσουν πλήρως και να ενηµερωθούν σχετικά µε την πρόληψη ΟΤ και 

την ορθή κατασκευή και χρήση εξατοµικευµένων αθλητικών ναρθήκων για τους ασθενείς τους.

Στόχος αυτού του ολοκληρωµένου MasterClass είναι ο οδοντίατρος, µέσα από µια σειρά διαλέξεων, πρακτικών σεµιναρίων και 

συζητήσεων πάνω σε απλά αλλά και σύνθετα περιστατικά, να είναι σε θέση να επιλέξει την καταλληλότερη θεραπεία, έχοντας 

εξασκηθεί και αποκτήσει την ικανότητα να εφαρµόζει κλινικά όλες τις σύγχρονες τεχνικές καθώς και τα σύγχρονα βιοκεραµικά 

υλικά. Επιπλέον θα µπορεί να παρέχει µε αυτοπεποίθηση πρώτες βοήθειες για οποιοδήποτε περιστατικό οδοντικού τραύµατος 

που µπορεί παρουσιαστεί στο ιατρείο του. Το σεµινάριο καλύπτει ένα ευρύ φάσµα θεµατολογίας από την πρόληψη τη 

θεραπευτική αντιµετώπιση και προσθετική αποκατάσταση δοντιών µε εκτεταµένη τερηδόνα. Επίσης στοχεύει να προσφέρει 

τις τελευταίες κατευθυντήριες οδηγίες για αποτελεσµατική και σύγχρονη αντιµετώπιση και διαχείριση του οδοντικού 

τραύµατος.

Θεραπείες Πολφού 
& Αντιµετώπιση
Οδοντικού Τραύµατος
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Μηχανισµός της τερηδόνας και κατηγοριοποίηση

Ο οδοντικός πολφός - παθοφυσιολογία και µηχανισµός της φλεγµονής του πολφού

∆ιάγνωση νόσων του πολφού

Έµµεση ή άµεση κάλυψη του πολφού

Μερική πολφοτοµή

Ολική πολφοτοµή

Παράγοντες και ποσοστά επιτυχίας των θεραπειών του πολφού

Κλινικός οδηγός - Πρωτόκολλα για την αντιµετώπιση προχωρηµένης και βαθιάς τερηδόνας - επιλογή της 

κατάλληλης θεραπείας ανάλογα µε το περιστατικό

Άµεση προσθετική αποκατάσταση µετά τη θεραπεία ζωντανού πολφού. Τεχνική άµεσης κάλυψης φυµάτων

Deep margin elevation

Βιοκεραµικά υλικά και θεραπείες πολφού. Παρουσίαση και σύγκριση διαφόρων βιοκεραµικών υλικών, 

σύσταση υλικών, τρόπος χρήσης

Κατηγοριοποίηση αδιάπλαστων µονίµων δοντιών - κατηγορίες ανοιχτού ακρορριζίου

Τεχνική ακρορριζικής απόφραξης µε διαφορετικά βιοκεραµικά υλικά

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

Θεραπείες πολφού και ενδοδοντική θεραπεία αδιάπλαστων δοντιών

Επιδηµιολογία και αιτιολογία οδοντικών τραυµατισµών

Προδιαθεσικοί παράγοντες

Kit πρώτων βοηθειών στο ιατρείο

Πρώτες βοήθειες από το τηλέφωνο

Tooth SOS mobile app

Dentaltrauma.gr & dentaltraumaguide.org. Οδηγίες χρήσης

Αρχική εξέταση - Λήψη ιστορικού τραύµατος

Ταξινόµηση και κατηγοριοποίηση οδοντικού τραύµατος

Αντιµετώπιση οδοντικού τραύµατος στη µόνιµη οδοντοφυΐα – Κατευθυντήριες οδηγίες IADT

Αντιµετώπιση οδοντικού τραύµατος στη νεογιλή οδοντοφυΐα - Κατευθυντήριες οδηγίες IADT

∆ιαχείριση παιδοδοντικού ασθενή

Ηλεκτρική VS συµβατική αναισθησία

Τραυµατισµός µαλακών ιστών - Συρραφή και διαχείριση

∆ιαχείριση καταγµάτων σκληρών οδοντικών ιστών και οστού

∆ιαχείριση τραυµατισµών περιοδοντίου,µετατοπίσεις και εκγοµφώσεις

Επανασυγκόλληση κατεαγότος τµήµατος - Παρουσίαση διαφόρων τεχνικών

Αισθητική αποκατάσταση τραυµατισµένων δοντιών

Ακινητοποίηση - τύποι ακινητοποιήσεων, ενδείξεις και χρονική διάρκεια

Ο ρόλος της CBCT στη διάγνωση και αντιµετώπιση του οδοντικού τραύµατος

Μετατραυµατικές επιπλοκές, κατηγορίες, διάγνωση, πρόληψη, θεραπεία

Νέκρωση µετά από τραύµα

Ενασβεστιώσεις

Εσωτερικές και εξωτερικές απορροφήσεις - Κατηγοριοποίηση και διαχείριση

Απώλεια φατνιακού οστού

Vital pulp therapy - Πολφοτοµές σε τραυµατισµένα δόντια - ενδείξεις και τεχνικές

Αναγεννητικές τεχνικές αδιάπλαστων δοντιών - Επαναγγείωση και ακρορριζογέννεση

Ορθοδοντική και οδοντικό τραύµα

Περιοδοντικοί προβληµατισµοί µετά από οδοντικό τραύµα

Απώλεια δοντιού µετά από τραυµατισµό

Αυτοµεταµόσχευση (µετεµφύτευση) δοντιών

Χειρουργική αφαίρεση µύλης (Decoronation)

Αντιµετωπιση οδοντικών τραυµατισµών σε παιδιά και ενήλικες



Ανοιχτό Ακρορρίζιο

Εµφυτεύµατα και επιπλοκές στην τραυµατισµένη περιοχή

Πρόληψη οδοντικού τραύµατος, εξατοµικευµένοι αθλητικοί νάρθηκες προστασίας, κατηγορίες, πλεονεκτήµατα και 

µειονεκτήµατα

Συστηµατική προσέγγιση ασθενούς µε τραύµα (ABCDE adapted for facial trauma)

Εκτίµηση της ιστικής βιωσιµότητας και αρχές διατήρησης των ιστών έναντι αποµάκρυνσης νεκρωµένων ιστών

Κατηγοριοποίηση τραυµατισµών µαλακών ιστών (Θλαστικά τραύµατα, ρήξεις µαλακών ιστών, συνθλιπτικά τραύµατα, εγκαύµατα )

Βιολογία επούλωσης τραύµατος και παράγοντες που επηρεάζουν την έκβαση

Χρονισµός σύγκλεισης τραυµάτων: πρωτογενής έναντι καθυστερηµένης σύγκλεισης

Αρχές καθαρισµού τραύµατος: έκπλυση, απολύµανση και έλεγχος λοίµωξης

∆ιαχείριση χηµικών εγκαυµάτων: διαφοροποίηση αντιµετώπισης µεταξύ όξινων και αλκαλικών εγκαυµάτων

Ανατοµικές ζώνες υψηλού κινδύνου στο πρόσωπο: νεύρα, εκφορητικοί πόροι και αισθητικές υποµονάδες

Αρχές πολυεπίπεδης σύγκλεισης και αποκατάστασης των ανατοµικών επιπέδων

Επιλογή ραµµάτων: απορροφήσιµα έναντι µη απορροφήσιµων, µονόκλωνα έναντι πολύκλωνων ραµµάτων

Τεχνικές συρραφής: απλή διακεκοµµένη, οριζόντια ή κάθετη στρωµατοποιηµένη και υποδερµική συρραφή, ενδείξεις και 

εφαρµογές

Ιδιαιτερότητες ενδοστοµατικής έναντι εξωστοµατικής συρραφής: αισθητικές αρχές, γραµµές τάσης, ελαχιστοποίηση ουλής και 

αναστροφή χειλέων τραύµατος

Αντιµετώπιση επιπλοκών: λοίµωξη, διάσπαση τραύµατος και υπερτροφικές ουλές

Λήψη κλινικών αποφάσεων σε επείγοντα περιστατικά τραύµατος

Θεραπείες Πολφού 
& Αντιµετώπιση
Οδοντικού Τραύµατος
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Για το συγκεκριµένο σεµινάριο έχουν σχεδιαστεί και κατασκευαστεί ειδικά τρισδιάστατα µοντέλα γνάθων που 

περιλαµβάνουν όλους τους τύπους οδοντικού τραύµατος για εξάσκηση όλων των πρακτικών σεµιναρίων από 

τους συµµετέχοντες υπό την επίβλεψη των εκπαιδευτών.
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ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ

09:00-11:00   (Νέστορας Τζίµπουλας - Παναγιώτα Καρδαρά)

Καλωσόρισµα, γνωριµία, παρουσίαση οµιλητών και εκπαιδευόµενων.

Vital Pulp Therapy-From A to Z
∆ιάγνωση των νόσων του πολφού: Βιολογία και παθοφυσιολογία του πολφού, κατηγοριοποίηση τερηδόνας, µηχανισµός 

τερηδόνας και φλεγµονής, το σύµπλεγµα οδοντίνης - πολφού.

Θεραπείες πολφού (Vital Pulp Therapy) σε οπίσθια τερηδονισµένα µόνιµα δόντια:

Έµµεση κάλυψη, Άµεση κάλυψη, Μερική πολφοτοµή, Ολική πολφοτοµή. Ενδείξεις και αντενδείξεις, παρουσίαση 

περιστατικών, τεχνικές κατευθύνσεις, αναλυτική επεξήγηση για κάθε στάδιο, προγνωστικοί παράγοντες και ποσοστά 

επιτυχίας.

11:00-11:30  Διάλειµµα - Καφέ και Snack

11:30-12:30  (Νέστορας Τζίµπουλας)
Βιοκεραµικά Υλικά
Παρουσίαση σύγχρονων βιοκεραµικών υλικών: Σύσταση και µορφή υλικών, τρόπος χρήσης και εφαρµογής

14:00-15:00  Διάλειµµα - Φαγητό

16:30-17:00  Διάλειµµα - Καφέ

12:30-14:00  (Νέστορας Τζίµπουλας)

Επίδειξη από εκπαιδευτή και πρακτική άσκηση των συµµετεχόντων υπό την επίβλεψη εκπαιδευτών στις τεχνικές:
Άµεσης κάλυψης, µερικής πολφοτοµής, ολικής πολφοτοµής µε βιοκεραµικά υλικά

15:00-16:30  (Παναγιώτα Καρδαρά) 
 
Deep margin elevation: Τεχνική ανύψωσης ορίου σε υποουλικές τερηδόνες και άµεσο υπερένθετο ρητίνης µε κάλυψη 
φυµάτων (Direct cusp coverage restoration) µετά από θεραπεία πολφού (VPT)

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ

17:00-18:30  (Νέστορας Τζίµπουλας)
 
Ενδοδοντική θεραπεία αδιάπλαστων δοντιών µε ανοιχτό ακρορρίζιο
Τεχνική ακρορριζικής απόφραξης µε ΜΤΑ Plug και σύγχρονα βιοκεραµικά υλικά σε ειδικά σχεδιασµένα 3-D µοντέλα 
δοντιών µε ανοιχτό ακρορρίζιο

ΑΝΑΛΥΣΗ Προγράµµατος

Θεραπείες πολφού και ενδοδοντική θεραπεία αδιάπλαστων δοντιών
Ηµέρα 1η   Παρασκευή 6 Νοεµβρίου 2026

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
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& Αντιµετώπιση
Οδοντικού Τραύµατος

09:00-10:30   (Νέστορας Τζίµπουλας-Παναγιώτα Καρδαρά)
ΤΡΑΥΜΑ Ι: Τραυµατισµός σκληρών οδοντικών ιστών (Κατάγµατα µύλης, µύλης / ρίζας)

Υποδοχή τραυµατισµένου ασθενή, πρώτες βοήθειες και οδηγίες από το τηλέφωνο. Επιδηµιολογία, αιτιολογία, προδιαθεσικοί 

παράγοντες, ιστορικό τραύµατος, κλινική και ακτινογραφική εξέταση, διάγνωση καταγµάτων, τρόπος χρήσης Dentaltrauma.gr, 

ToothSOS app και dentaltraumaguide.org

Πρώτες βοήθειες στο ιατρείο, επανασυγκόλληση κατεαγότος τµήµατος, VPT (θεραπεία πολφού), µελλοντικό σχέδιο θεραπείας 

και αισθητική αποκατάσταση καταγµάτων, παρουσίαση κλινικών περιστατικών για κάθε κατηγορία.

10:30-11:00  Διάλειµµα - Καφέ και Snack

11:00-11:30  (Νέστορας Τζίµπουλας)
ΤΡΑΥΜΑ Ι: Τραυµατισµός σκληρών οδοντικών ιστών (Κατάγµατα ρίζας)

15:30-16:00  Διάλειµµα - Καφέ και Snack

16:00-17:00  (Νέστορας Τζίµπουλας)
ΤΡΑΥΜΑ II: Τραυµατισµός περιοδοντίου και υποστηρικτικών ιστών (Μετατοπίσεις)
Μετατοπίσεις: ∆ιάγνωση, ο ρόλος της CBCT, πρώτες βοήθειες, επανατοποθέτηση µετατοπισµένων δοντιών, µακροχρόνιο 

σχέδιο θεραπείας, πρόγνωση

ΤΡΑΥΜΑ II: Τραυµατισµός περιοδοντίου και υποστηρικτικών ιστών (Εκγοµφώσεις)
Εκγοµφώσεις: ∆ιαχείριση εκγοµφωµένων δοντιών, µέσα διατήρησης δοντιού, επαναφύτευση δοντιού, πρώτες βοήθειες, 

πρόγνωση, ενδοδοντική θεραπεία.

ΤΡΑΥΜΑ II: Τραυµατισµός περιοδοντίου και υποστηρικτικών ιστών (Κατάγµατα φατνιακού οστού)
Κατάγµατα φατνιακού οστού: Κατηγορίες, διάγνωση, αντιµετώπιση

17:00-19:00  (Χρύσα Οικονόµου)
Τραύµα ΙΙΙ : Στρατηγική Διαχείριση Μαλακών Ιστών στο Οδοντοφατνιακό Τραύµα

Θεωρητικό Μέρος και Πρακτική εξάσκηση
Σύγχρονες Τεχνικές Συρραφής σε Ενδοστοµατικά &

Περιστοµατικά Τραύµατα

• Βασικές αρχές διαχείρισης µαλακών ιστών (atraumatic technique)

• Καθαρισµός τραύµατος – πρακτική εφαρµογή (irrigation & debridement basics)

• Προσοµοίωση διαχείρισης χηµικού εγκαύµατος

• Αναγνώριση τραυµατισµού και ορθή επιλογή τεχνικής αντιµετώπισης.

• Επιλογή ραµµάτων.

• Βασικές τεχνικές συρραφής (simple interrupted, continuous)

• Προχωρηµένες τεχνικές (horizontal & vertical mattress, buried sutures)

• Συρραφή εξωστοµατικών τραυµάτων – αισθητικές αρχές

• Συρραφή ενδοστοµατικών τραυµάτων – πρακτικές ιδιαιτερότητες

• Layered closure – αποκατάσταση ανατοµικών επιπέδων

• Knot tying techniques (one-handed / instrument tie)

• ∆ιαχείριση τάσης και σωστή ευθυγράµµιση τραύµατος

• Tips & tricks για βέλτιστο αισθητικό αποτέλεσµα και επούλωση

• Αστοχίες και πως να αποφευχθούν.

13:00-14:00  Διάλειµµα - Φαγητό

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ

11:30-13:00  (Παναγιώτα Καρδαρά) 
Σύγχρονες τεχνικές αντιµετώπισης καταγµάτων µύλης
· Τεχνικές επανασυγκόλλησης κατεαγότος τµήµατος άνω προσθίων δοντιών

· Προετοιµασία αµφότερων δοντιού και κατεαγότος τµήµατος προς συγκόλληση

· Παρουσίαση και εξάσκηση στην τεχνική ανασύστασης µε σύνθετη ρητίνη µε κλειδί σιλικόνης ή free hand .

· Injection Molding technique

Αντιµετώπιση Οδοντικού Τραύµατος σε παιδιά και ενήλικες
Ηµέρα 2η   Σάββατο 7 Νοεµβρίου 2026

14:00-15:30  (Κοσµάς Τολίδης)
Αποκατάσταση Καταγµάτων Σκληρών Οδοντικών Ιστών
· Περιγραφή ιδιοτήτων άµεσων αποκαταστατικών υλικών.

· Συνδετική αποκαταστατική οδοντιατρική.

· Χρήση επικουρικών µέσων ενίσχυσης των οδοντικών δοµών.

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
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09:00-11:00  (Παναγιώτα Καρδαρά)
Τραύµα ΙΙ (Συνέχεια)-Ακινητοποίηση

Τεχνικές Ακινητοποίησης , ποια, πότε και για πόσο χρονικό διάστηµα πρέπει να εφαρµόζεται;

 IADT guidelines

Ακινητοποίηση: Τύποι ακινητοποιήσεων, πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα, ενδείξεις και αντενδείξεις 

ακινητοποίησης, χρόνοι ακινητοποίησης στη µόνιµη οδοντοφυΐα

Αντιβιοτικά

Οδηγίες µετά από τραυµατισµό σε γονείς και ασθενείς

11:00-11:30  Διάλειµµα - Καφέ και Snack

11:30-13:00  (Νέστορας Τζίµπουλα)
Τραύµα IV: Μετατραυµατικές Επιπλοκές
Νέκρωση πολφού: Πιθανότητες νέκρωσης, ενδοδοντική θεραπεία σε αδιάπλαστα δόντια µε ανοιχτό ακρορρίζιο, 

αναγεννητικές τεχνικές µε βιοκεραµικά υλικά

Ενασβεστιώσεις: Πότε αναµένεται, πότε χρήζει παρέµβασης, τεχνικές αντιµετώπισης ενασβεστιωµένων δοντιών, 

αισθητική αποκατάσταση και εσωτερική λεύκανση δυσχρωµικών δοντιών

Απορροφήσεις δοντιών: Κατηγοριοποίηση (εσωτερικές, εξωτερικές), διαφορική διάγνωση, αγκύλωση, αντιµετώπιση, 

παρουσίαση κλινικών περιστατικών

Απορρόφηση φατνιακού οστού: ∆ιάγνωση και αντιµετώπιση

13:00-13:30  Διάλειµµα - Φαγητό

13:30-15:00  (Βασιλική Καφούρου)
Τραύµα V : Νεογιλή Οδοντοφυΐα

Από τη διάγνωση στην αντιµετώπιση των ΟΤ. Τι αλλάζει σε σχέση µε τον ενήλικα ασθενή;

Αντιµετώπιση καταγµάτων και µετατοπίσεων στη νεογιλή οδοντοφυΐα

∆ιαχείριση του παιδοδοντικού ασθενή

Ηλεκτρική vs Συµβατικής αναισθησίας

15:00-15:30  Διάλειµµα - Καφέ και Snack

15:30-17:00  (Νέστορας Τζίµπουλας)
Τραύµα VΙ: Απώλεια δοντιού – Και τώρα τι κάνουµε;

Ο ρόλος της Ορθοδοντικής στο οδοντικό τραύµα

Αυτοµεταµόσχευση δοντιών (Autotransplantation)

Χειρουργική αφαίρεση µύλης (Decoronation)

Τοποθέτηση εµφυτευµάτων µετά το τραύµα – επιπλοκές

Τραύµα VIΙ: Πρόληψη οδοντικών τραυµατισµών και αθλητικοί νάρθηκες

Αθλητικοί νάρθηκες: Κατηγορίες, Υλικά, Προδιαγραφές

Κατασκευή εξατοµικευµένων προστατευτικών ναρθήκων (κλινική επίδειξη)

Α.

Β.

Γ.

Δ.

(Νέστορας Τζίµπουλας - Παναγιώτα Καρδαρά)

Για το συγκεκριµένο σεµινάριο έχουν σχεδιαστεί και κατασκευαστεί ειδικά τρισδιάστατα µοντέλα γνάθων που 
περιλαµβάνουν όλους τους τύπους οδοντικού τραύµατος για εξάσκηση όλων των πρακτικών σεµιναρίων από τους 
συµµετέχοντες υπό την επίβλεψη των εκπαιδευτών στις παρακάτω κλινικές προσοµοιώσεις:

• Επανατοποθέτηση τραυµατισµένων δοντιών (Πλάγια µετατόπιση, µερική εκγόµφωση, εµβύθιση)

• Συρραφή τραυµατισµένων περιοδοντικών ιστών

• Εξάσκηση τοποθέτησης 2 διαφορετικών τύπων ακινητοποίησης

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ

Αντιµετώπιση και πρόληψη Οδοντικού Τραύµατος σε παιδιά και ενήλικες
Ηµέρα 3η   Κυριακή 8 Νοεµβρίου 2026



Το Ινστιτούτο Μέριµνα διατηρεί το δικαίωµα αλλαγής χωρίς προειδοποίηση, της θεµατολογίας, των οµιλιών , των 

οµιλητών και των ηµεροµηνιών που παραθέτονται στο παρόν ενηµερωτικό φυλλάδιο.

© 2026 Ινστιτούτο Μέριµνα Με την επιφύλαξη παντός νόµιµου δικαιώµατος.

Αρ. Αδείας Κ.Δ.Β.Μ.: 202168085 ΑΡ. Γ.Ε.ΜΗ: 69652803000

Κόστος Προγράµµατος: 

Τόπος ∆ιεξαγωγής:              

Ηµεροµηνίες ∆ιεξαγωγής:  

Συντονιστής:                     

Οµιλητές-Εκπαιδευτές:      

790 €

Ινστιτούτο Μέριµνα, Αθήνα

6-7-8 Νοεµβρίου 2026

Τζίµπουλας Νέστορας

Τζίµπουλας Νέστορας

Τολίδης Κοσµάς

Καρδαρά Παναγιώτα

Βασιλική Καφούρου

Χρύσα Οικονόµου

3 ήµερο Masterclass   Θεραπείες Πολφού  & Αντιµετώπιση Οδοντικού Τραύµατος

ΧΟΡΗΓΟΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΡΙΜΝΑ Κέντρο ∆ιά Βίου Μάθησης

Λ.Βουλιαγµένης 272Α, Αγιος ∆ηµήτριος, Αθήνα Τ.Κ.: 173 43

(Έξοδος σταθµού ΜΕΤΡΟ Αγ.∆ηµητρίου)

Τηλεφωνικό Κέντρο: 210 97 34000

Email: info@merimnaseminars.gr

www.merimnaseminars.gr

Γενικές Πληροφορίες




